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Goed Voorbeeld, transitie van AWBZ naar Wmo 
 

De Rode Loper en de Blauwe Loper, Cumulus, Utrecht-Overvecht 
 

 

 

 

 

Wat : Wijkgericht aanbod voor mensen met (O)GGZ-problematiek 

 

Waar: Utrecht, wijk Overvecht  

 

Wie: Cumulus Welzijn 

 

Contactpersoon: Ad Tourné, senior beleidsmedewerkers, a.tourne@cumuluswelzijn.nl 

 

In het kort: 

 voor mensen met psychiatrische problemen en (voormalige) dak- en thuislozen 

 

 aanbod aan doelgroep:  

o ontmoetingsgroepen (De Rode Loper, De Blauwe Loper) in buurtcentra 

o begeleiding van doelgroep bij vinden van zinvolle activiteiten en sociale 

contacten in de wijk, i.s.m. De Tussenvoorziening ((ex)dak- en thuislozen) 

o Activiteitenaanbod i.s.m. Stichting Beschermd Wonen Utrecht (SBWU), w.o. 

computercursus, kook- en eetgroep en toneelgroep 

 

 in nauwe samenwerking met andere organisaties die werken voor deze doelgroep, 

w.o.: 

o Tussenvoorziening 

o SBWU 

o Altrecht (GGZ) 

o Centrum Vaartsche Rijn 

o Leger des Heils 

o Centrum Maliebaan (verslavingszorg) 

o Indigo 
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o Organisaties voor mensen met een lichte verstandelijke beperking, zoals De 

Wilg, Abrona, Reinaerde, Amerpoort, MEE 

 

 Financiering via Gemeente Utrecht in het kader van het Plan van Aanpak 

Maatschappelijke Opvang 

 

Op internet: www.cumuluswelzijn.nl 

 

Achtergrond: 

 

Aanleiding 

De gemeente Utrecht heeft samen met de samenwerkingspartners de ambitie 

uitgesproken om in 2012 toe te werken naar een samenhangend wijkaanbod voor de 

wijk Overvecht, waarin maatschappelijke partners structureel samenwerken, gericht op 

het maatschappelijk herstel van de (O)GGZ-doelgroep. 

Daarbij worden drie gebieden onderscheiden: 

 Vrije tijd, sociale contacten en steunnetwerk, betekenisvol bezig zijn / zingeving;  

  Zorg, oplossing van concrete problemen of knelpunten, voorkomen van terugval; 

 Werk en gestructureerde dagbesteding. 

Belangrijkste partners bij het realiseren van deze herstelfunctie: Welzijnswerk, GGZ, 

Maatschappelijke opvang. 

 

Streven: er ontstaat er een traject waarin de cliënt gericht wordt ondersteund, 

gedurende een periode van twee tot drie jaar. Vervolgens zou de nadruk moeten liggen 

op het organiseren van een steunsysteem, in de vorm van sociale contacten en lichte 

hulp.  

 

Rol Welzijn 

Naast de rol als netwerkpartner heeft Cumulus Welzijn specifiek gericht aanbod 

ontwikkeld voor de doelgroep (O)GGZ: 

 

 De Rode Loper en De Blauwe Loper 

Ontmoetingsgroepen in twee buurtcentra voor mensen uit de doelgroep. Beschutte 

omgeving waarin ontmoeten en samen dingen ondernemen centraal staan. Elke 

dinsdagmiddag samen koken en eten. Plus tenminste één van de andere middagen 

een activiteit (creatief, recreatief of sport). 

o Rode Loper: in totaal 30 tot 35 mensen die regelmatig komen. 

o Blauwe loper: in totaal 10 tot 12 vaste deelnemers. 

Functie: ontmoeting, structuur, leggen en versterken van sociale contacten, 

persoonlijke groei. 

www.cumuluswelzijn.nl/volwassenen/recreatieontmoeting/rodeblauweloper.aspx 

 

 Wegwijs in Overvecht 

Begeleiding van mensen uit de doelgroep bij het vinden van zinvolle activiteiten en 

http://www.cumuluswelzijn.nl/
http://www.cumuluswelzijn.nl/volwassenen/recreatieontmoeting/rodeblauweloper.aspx
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sociale contacten in de wijk. Samen met klant kijken naar zijn/haar wensen en 

mogelijkheden. Welke stappen zijn nodig. Waar nodig ondersteuning bij de te zetten 

stappen. Toeleiding naar activiteiten en maatjeskoppeling en vriendengroepen.  

Samenwerkingsverband met De Tussenvoorziening (dak- en thuislozen) 

www.cumuluswelzijn.nl/wegwijs-overvecht 

 

 Drempels verlagen 

Samenwerking met Stichting Beschermd  Wonen Utrecht (SBWU), waarmee een 

andere groep mensen wordt bereikt dat met de Rode en Blauwe Loper. Gericht op 

het gebruik maken van de mogelijkheden die er wederzijds zijn. SBWU zorgt voor 

begeleiding en activiteiten, Cumulus stelt accommodaties beschikbaar. Activiteiten: 

kook- en eetgroep, computercursus, toneelgroep, beweegactiviteit. 

 

Cumulus Welzijn neemt actief deel aan het netwerk van partners dat actief is voor de 

doelgroep. Met name voor het toeleiden of doorverwijzen is het ‘elkaar kennen en weten 

te vinden’ belangrijk. Veel van de deelnemers zijn ook klant bij andere organisaties. 
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