

		[bookmark: top] 
	
	 

		[bookmark: _GoBack][image: Eentegeneenzaamheid_Final_RGB_schuin.png][image: Header_DUS-I.png]

	[image: http://www.vwshuisstijl.nl/mailing/uploads/template/minvws/images/spacer.gif]
	

			Nieuwsflits
Een tegen eenzaamheid
Nummer 1, 9 oktober 2018


Eenzaamheid komt vaker voor dan we denken en heeft grote gevolgen voor de kwaliteit van leven. Ongeveer de helft van Nederland geeft aan zich eenzaam te voelen. Bij ouderen boven de 75 jaar komt eenzaamheid nog veel vaker voor. Nu zijn het zo’n 700.000 ouderen die zich eenzaam voelen, maar als we niets doen zijn dat er in 2030 meer dan een miljoen. Tijd dus om in actie te komen. Het doel van het programma Eén tegen eenzaamheid is de trend van eenzaamheid onder ouderen te doorbreken. Deze nieuwsflits houdt u op de hoogte van de voortgang van het programma.
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Landelijk actieprogramma Eén tegen eenzaamheid
Eenzaamheid krijgt steeds meer aandacht. En dat is hard nodig. Meer dan de helft van alle Nederlanders geeft aan zich eenzaam te voelen.  Bij 75-plussers komt eenzaamheid nog veel vaker voor. Het actieprogramma Eén tegen eenzaamheid dat minister Hugo de Jonge afgelopen maart lanceerde, heeft als doel de trend van eenzaamheid onder ouderen te doorbreken. Dit gebeurt door  eenzaamheid eerder te signaleren en te doorbreken. En dat doen we door zowel landelijk als lokaal coalities te smeden. Een gezamenlijke aanpak is hard nodig! Hoe het programma organisatorisch is opgebouwd ziet u hier:
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Installatie Wetenschappelijke Adviescommissie 
Van groot belang is dat we de aanpak om eenzaamheid te verminderen op effectieve wijze inrichten. En dat we kunnen meten wat werkt en wat niet. Vereerd en blij zijn we met de volgende wetenschappers die geïnstalleerd zijn in de Wetenschappelijke Advies Commissie (WAC) om kennis en wetenschap rondom eenzaamheid bij elkaar te brengen en praktijk en het programma te adviseren. In de WAC zijn geïnstalleerd:
1. drs. H. J. Smid, voorzitter 
1. dr. C. van Campen
1. prof. dr. C.M.T. Fokkema
1. prof. dr. J. Gierveld
1. dr. ir. M.H. Kwekkeboom
1. prof. dr. J.E.M. Machielse
1. dr. L.S. Moonen
1. dr. E.C. Schoenmakers
1. prof. dr. T.G. van Tilburg
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Terugblik Week tegen Eenzaamheid
Feest van de verbinding, Beurs van Berlage op 15 september
Een onvergetelijk mooie avond met ruim 800 Amsterdamse ouderen vond plaats op 15 september in de Beurs van Berlage. Georganiseerd door Resto VanHarte. Een verbindend theaterdiner met dans, vol plezier, nostalgie en ontmoeting. 
Minister Hugo de Jonge mocht de avond openen. Voorafgaand aan het feest bracht Resto VanHarte meer dan dertig Amsterdamse partijen bij elkaar voor een dialoog om samen meer verbinding te creëren in de stad. Zie hier een prachtige terugblik van deze avond. 

Diner Eén tegen Eenzaamheid op 26 september
Op 26 september jl. zijn minister Hugo de Jonge, ouderen en landelijke en lokale organisaties bijeengekomen om kennis te maken met wat een bedrijf, gemeente, maatschappelijke organisatie of een oudere zelf kan doen en wil doen om eenzaamheid onder ouderen te verminderen. 
De minister trapte de avond af met de oproep om vooral ook samen een voorbeeld te zijn. Tijdens de avond zijn de aanwezigen geïnspireerd door hoe de Rabobank, het Van Gogh museum, de Albert Heijn en gemeente ‘s-Hertogenbosch dagelijks het verschil maken bij vele ouderen. In de gesprekken aan de tafels kwamen de gasten er achter dat eigenlijk iedereen in de zaal wel een idee, activiteit en/of wens heeft om meer van betekenis te zijn en vooral ook om dat samen op te pakken. Elke tafel heeft tijdens het diner een gelegenheidscoalitie gesmeed met prachtige ideeën en concrete stappen hoe eenzaamheid tegen te gaan. In januari hopen we weer samen te komen. 
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Openingscongres en activiteiten in de Week tegen Eenzaamheid
Kijk op www.samentegeneenzaamheid.nl voor de activiteiten en terugblikken. 

Zie hier de bijdrage van Minister Hugo de Jonge ten behoeve van het openingscongres van de Week tegen Eenzaamheid op 27 september 2018.


Publiekscampagne op tv en radio
Eenzaamheid herkennen, signaleren en bespreekbaar maken is een van de actielijnen van het programma. Om de samenleving te informeren wat zij zelf hierin kunnen betekenen, heeft  de campagne ‘Eén tegen eenzaamheid’ een vervolg gekregen. Vanaf 27 september t/m 31 oktober worden radio- en tv-commercials ingezet. In de maand december worden ze herhaald.  Verschillende partijen hebben meegedacht in deze campagne. 
Mocht u vragen hebben over de campagne, neem dan contact op met Leonie Keinhorst.


Aansluiten bij de nationale coalitie tegen eenzaamheid? 
Bent u een organisatie met landelijk bereik en heeft u een aanpak tegen eenzaamheid voor ouderen? Neem dan contact op met Fred Beekers, kwartiermaker nationale coalitie tegen eenzaamheid, voor een verkennend gesprek over deelname aan de nationale coalitie tegen eenzaamheid.
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Oproep aan wethouders: doe mee met een lokale aanpak tegen eenzaamheid
Dé eenzaamheid oplossen kan niemand, maar iedereen kan wel iemands eenzaamheid doorbreken. Op lokaal niveau kunt u vandaag nog van betekenis zijn. Lokale coalities vormen de spil van de aanpak tegen eenzaamheid omdat daar organisaties de samenwerking vinden voor een lokale aanpak op eenzaamheid. We streven naar een lokale aanpak en coalitie in elke gemeente. Vanuit het programma ondersteunen we bij het (verder) vormgeven van een lokale aanpak/coalitie.

Lokale aanpak tegen eenzaamheid
Onze twee ambassadeurs Eric van der Burg en Marianne van den Anker bezoeken wethouders in het hele land met de vraag: 

Doet u mee met een lokale aanpak tegen eenzaamheid?

De eerste wethouders hebben zich inmiddels aangesloten bij het Programma Eén tegen eenzaamheid. Zo zetten onder andere gemeenten Capelle aan den IJssel, Den Haag, Doesburg, Hollands Kroon, Rotterdam, Zaanstad, Zoetermeer en Zuidplas zich vol overtuiging in tegen eenzaamheid. Eventuele verdere ondersteuning wordt via het Centrum tegen eenzaamheid geregeld. 

Wilt u als gemeente niet wachten tot u benaderd wordt voor een afspraak? Neem dan  contact met ons op.
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Op de afbeeldingen ziet u Eric van der Burg met wethouder Mutluer in Zaanstad en Marianne van den Anker met wethouder De Haas in Zuidplas.

Behoefte aan ondersteuning bij de lokale aanpak tegen eenzaamheid?
Het Centrum Eén tegen eenzaamheid is in oprichting. Vanuit het centrum wordt de ondersteuning en kennisdeling georganiseerd voor de lokale aanpak. Gemeenten hebben wettelijk al de verantwoordelijkheid. Mooi is dat in twee derde van de gemeenten de nieuwe colleges de ambitie op eenzaamheid nog even steviger aanzetten. Maar het opstarten, verstevigen of leren van elkaar komt meestal niet vanzelf van de grond. Het Centrum heeft vanaf 1 november adviseurs beschikbaar die kunnen helpen bij:

•          het opzetten van Beweging, Netwerk, Coalitie op lokaal niveau (of regionaal);
•          het opstellen en implementeren van de lokale plannen;
•          het vormen van lokale publiekprivate samenwerking;
•          het creëren en behouden van bestuurlijk commitment;
•          het opzetten en uitrollen van bewustwordingstrajecten;
•          de samenwerking met de doelgroep en de sociale omgeving;
•          de makeling tussen lokale coalitie en het beschikbare aanbod;
•          de ondersteuning van innovaties.

Het Centrum gaat een actuele sociale kaart bijhouden en een bibliotheek van goede voorbeelden. 

Tegelijkertijd vertaalt het Centrum de acties, wensen en energie van de Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid door met lokale partners aan de slag te gaan. Verder haalt het Centrum knelpunten en informatie vanuit gemeenten en lokale coalities op.  

Wilt u een beroep op een adviseur doen? Neem dan contact met ons op voor een verkennend  gesprek.  

Risicogebieden in kaart
Het RIVM heeft in opdracht van VWS de eenzaamheidcijfers per wijk per gemeente in kaart gebracht. Een goed vertrekpunt om als gemeente een keuze te maken in welke wijk je welk aanbod prioritair moet organiseren als het er niet al is.  

[image: Eenzaamheid 75-plussers 2016.png][image: Eenzaamheid per gemeente 2016.png]   



Terug naar boven


Versnelling lerende gemeenten
Decentralisatie-uitkering
Elke wijk, buurt, gemeente is aan de slag in eigen tempo en op eigen wijze met de drijfkrachten die er lokaal zijn. Toch valt er veel te leren van hoe je dit kan versnellen. Zoals in de septembercirculaire aan gemeenten al is gecommuniceerd, heeft het ministerie van VWS in overleg met de VNG via een decentralisatie-uitkering een bedrag beschikbaar gesteld aan 16 gemeenten om met extra middelen hun aanpak op eenzaamheid te versnellen. Deze 16 gemeenten zijn geselecteerd op basis van het feit dat zij volgens RIVM ‘eenzaamheid’ percentages hebben hoger dan 56%. In deze gemeenten is het hoogst urgent dat er snel een goed werkende aanpak komt als die er niet al is. Grote, middelgrote en kleine gemeenten zitten verspreid in deze 16 gemeenten. De kennis en producten die worden ontwikkeld met deze extra middelen zullen beschikbaar gesteld worden aan alle andere gemeenten om van te leren. 

In de decembercirculaire zal bekend gemaakt worden voor welke verdeling is gekozen. 

Interessante documentaires en tv-momenten
1. Kruispunt
1. Goedemorgen NL
1. Een nieuwe morgen
1. Wie kent mij nog?
1. Eindredactie
1. Jacobine op zondag

Verdere informatie
Wilt u meer weten over wat u zelf kunt doen tegen eenzaamheid, welke goede initiatieven er zijn om eenzaamheid tegen te gaan, wat er op lokaal en landelijk niveau gebeurt? Kijk dan op de website www.eentegeneenzaamheid.nl.


Aanmelden nieuwsflits
Wilt u meer weten over de voortgang van het landelijk actieprogramma Eén tegen eenzaamheid? Wilt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws? Meld u dan hier aan voor de nieuwsflits. De nieuwsbrief Eén tegen eenzaamheid verschijnt ongeveer 6 keer per jaar.





	




	

	






	

	




		

		Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Bent u niet de geadresseerde of heeft u dit bericht abusievelijk ontvangen? Meld dit dan aan de afzender en verwijder het bericht. De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van elke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
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